~Waldweg Grenzenlos* mobile Station Nr. 15 Vertrauenspfad

Vertrauen ist Dein fester Glaube daran, dass Du Erfolg haben und gut flr
jemanden sein wirst.

...Im Vertrauen auf die anderen und auf Dich selbst...
...Mit verbundenen Augen auf geheimen Pfaden...

Hier erfahrt das Naturerlebnis ,Waldweg Grenzenlos” eine neue Dimen-
sion und macht die Vielfalt des Waldes erlebbar.

FUr diese Station muss erst einmal etwas vorbereitet werden. So wird mit
Hilfe von Spanngurten etwa in Handlaufh6he ein Seil entlang verschie-
dener BAume gespannt.

Wenn Du in der Gruppe unterwegs bist, bestimmt Ihr gemeinsam einen
Warteplatz in der Nahe des Seilparcours und verbindet jedem die Augen.
Auch Dir.

Der Spielleiter begleitet dich nun zum Seil. Denn diese Station musst Du
vertrauensvoll ganz allein bezwingen. Gehe ganz langsam am Seil ent-
lang bis zum Ziel. Du schaffst es!

Versuch dabei ganz still zu sein, nicht zu sprechen. Achte auf das, was
Du fuhlst, riechst und horst.

Das Seil als Symbol des Sicher-Gefuhrt-Werdens und gleichzeitig mit
allen Sinnen auf den Weg achten.

Am Zielpunkt, dem Warteplatz, erfahrst Du dann von den anderen, was
sie entdeckt und gefuhlt haben.

Zwei Dinge verleihen Deiner Seele am meisten Kraft: Vertrauen auf die
Wahrheit und Vertrauen in Dich selbst.

Mangelndes Vertrauen aber ist nichts als das Ergebnis von Schwierigkei-
ten. Schwierigkeiten haben ihren Ursprung in mangelndem Vertrauen.
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